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Trimestre 2023- Mercredi19h-20h 

Étude des Lettres qui m'ont aidé de W.Q. Judge 
 

 

 
5 avril   Lecture : Bhagavad-Gîtâ,  chapitre XVIII versets 51 – 53 (inclus) 

  Lettre II  p. 98 début de la Lettre II à la p. 99, fin du 1
er

 § « …des autres ».. 

  Lettre II  p. 99 début 2
ème

 § « Votre centre… » à p. 100 fin 1
er
 § « …de maniaquerie ». 

 
12 avril  Lecture : Lettres qui m’ont aidé p 181 2

ème
 § « Éveillez… désirez ». 

 Lettre II p. 100 début du 2
ème

 § « Dans un centre… » à la p. 101; fin 1
er

 § « … les autres ». 

 Lettre II p. 101 début du 2
ème

 § « Il est naturel… » à la p. 102 fin du 1
er

 § « …les supérieures ». 

 
19 avril   Lecture : Lettres qui m’ont aidé p 192 2

ème
 § « Cherchez …à l’œuvre ». 

  Lettre II  p. 102 début du 2
ème

 § « Par conséquent… », à la p. 103 fin du 1
er

 § « …les ténèbres ». 

  Lettre II  p. 103 début du 2
ème

 § « Les Maîtres… » à la p. 105 fin de la lettre. 

 
26 avril   Lecture : Lettres qui m’ont aidé p183 3

ème
 § « Si vous vous fiez  … de la force ». 

  Lettre III p. 105 début de la Lettre III à la p. 106, fin du 4
ème

 § « …de la pensée ». 

  Lettre III p. 106 début du 5
ème

 § « Ce n’est pas… » à la p. 107, en bas « …en union ». 

 
3 mai   Lecture : Lettres qui m’ont aidé p 186 2

ème
 § « Reposez-vous …l’éternel processus » 

  Lettre III p. 108 début du 1
er

 § « Du malheur… » à la p. 109, fin de la Lettre, « …à la poste ». 

  Lettre IV p. 109 début de la Lettre IV à la p. 110, fin du 1
er
 § « …leur bien ». 

 
10 mai   Lecture : Lettres qui m’ont aidé  p 184, 3

ème
 § « Ne laissez pas… tort ». 

  Lettre IV p. 110 début du 2
ème

 § « Qu’il me soit… » à la p. 111, fin de la Lettre. 

  Lettre V p. 111 début de la Lettre V à la  p 112, fin 2
ème

 § « …lumière astrale ». 

 
17 mai   Lecture : Bhagavad-Gîtâ chapitre X  versets 39- 42 (inclus). 

  Lettre V p. 112 début du 3
ème

 § « Il faudrait… » à p. 113 fin du 1
er

 § « …sert les Dieux ». 

  Lettre V p. 113 début du 2
ème

 § « Mais nos corps… » à la p 114, fin 2
ème

 §  « … jîvanmukta ». 

 
24 mai   Lecture : Bhagavad-Gîtâ chapitre XII versets 13 – 16 (inclus). 

  Lettre V p. 114 début du 3
ème

 § « Mais il va … » à p. 115 fin 2
ème

 § « …l’occultisme] ». 

  Lettre V : p. 115 3
ème

 §  « Pourquoi… » à la p. 116 fin du 2
ème

 § « …pas le savoir ». 

 
31 mai   Lecture : Bhagavad-Gîtâ chapitre X,  versets 17 – 20 (inclus) 

  Lettre V p. 116 début du 3
ème

 § « Quitter son corps… » à la p. 118, fin de la Lettre. 

  Lettre VI p. 118 début de la Lettre VI à la p. 119 fin du 1
er

 § « … entre vous ». 

 
7 juin   Lecture : Lettres qui m’ont aidé p 195 2

ème
 § « Les processus…révolutionné » 

  Lettre VI p. 119 début du 2
ème

 § « Dites à… » à la p. 121, fin de la Lettre. 

  Lettre VII p. 121 début de la Lettre VII à la p. 122 fin de la Lettre. 

 
14 juin   Lecture : Lettres qui m’ont aidé p 195 dernier § « Je veux… » à p. 196 « …aujourd’hui » 

  Lettre VIII p. 122 début de la Lettre VIII, « En ce qui … » à la p.123, fin du 1er § « …confident. ». 

  Lettre VIII p. 123, début du 2
ème

 § « Quant à … » à p. 124 fin 1
er

 § « … fait bien. » 

 
21 juin   Lecture : Lettres qui m’ont aidé p 177 « A PROPOS DE » à p. 178 «  …mais où ?. » 

  Lettre VIII p. 124, 2
ème

 § « Passons aux… » à p. 125 fin de la Lettre. 

  Lettre IX p. 125 début de la Lettre IX à la p. 126 fin du 3
ème

 § « … votre coeur. » 

 
28 juin   Lecture : Lettres qui m’ont aidé p 179 2

ème
 § « Le premier pas… passagers » 

  Lettre IX p. 126, 4
ème

 § « Il faut… » à la p.127 fin de la Lettre. 

  Questions générales sur les Lettres qui m’ont aidé. 

 
 


